Erholungstage

fur betreuende & pflegende Angehdrige

Abstand vom Alltag gibt neue Kraft.
Dies ist die Erfahrung vieler, die zu Hause

ihre Angehdrigen betreuen.

Deshalb bieten wir einige Tage Auszeit:

St. Agatha
Wann: 15.-19. April 2024

Wo: Hotel Kocher

Stefan-Fadinger-Stralde 6, 4084 St. Agatha
Info und Anmeldung: 0676 87 76 24 39

Windischgarsten
Wann: 6.-11. Oktober 2024

Wo: Hotel Lavendel

Svetlinstrasse 7, 4580 Windischgarsten
Info und Anmeldung: 0676 87 76 24 48

Wohlfuhltage mit den Angehorigen:

Bad Miihllacken fir Pflegende und
Gepflegte

Wann: 2.-6. April 2024
Wo: Curhaus Bad Muhllacken
4101 Bad Muhllacken 55
Info und Anmeldung: 0676 87 76 24 46

Bad Kreuzen fiir Pflegende und
Gepflegte

Wann: 22.-26. Juli 2024

Wo: Curhaus Bad Kreuzen

4362 Bad Kreuzen 106
Info und Anmeldung: 0676 87 76 24 46

Im jeweils benachbarten Seniorenheim
steht eine begrenzte Anzahl an
Kurzzeitpflegeplatzen zur Verfigung.

Caritas

Pflegende
Angehorige

Wir begleiten mit einem anregenden
Programm:

e Zeit fur sich haben

e Entspannen

e Natur geniel3en

¢ Austausch und neue Impulse
e Wandern

e Lebenslust spiren

¢ Sich verwéhnen lassen

Geschenkidee:

Die Erholungstage eignen sich
hervorragend als Geschenk fir Menschen,
die ihre Angehorigen betreuen.

Wir informieren Uber finanzielle
Unterstutzungsmaglichkeiten.

Kontakt:

Caritas Ober0sterreich
Servicestelle Pflegende Angehdorige
Bethlehemstral3e 56-58, 4020 Linz

Tel.: 0676 87 76 24 40
pflegende.angehoerige@caritas-ooe.at
www.pflegende-angehoerige.or.at
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