
 
 

PROGRAMM 2026 

 

 

 
Monte Vioz, 3.645m, August 2025 



 

Blick vom Monte Vioz auf Palon de la Mare 3.703m und Monte 

Cevedale 3.769m 

 

 

 
Klettersteig Burrone Giovanelli, August 2025 

 

   



Liebe Naturfreunde! 

Viel zu schnell ist das Jahr 2025 wieder vergangen. 

 

Viele unserer geplanten Touren – angefangen von Schitouren, 

Wanderungen, mehrtägige Radtouren bis zu Klettersteigen – 

konnten wir erfolgreich und unfallfrei durchführen. 

Unsere Wienerwald Radrunde und die Bergwoche im Trentino 

waren zwar teilweise regenreich, letztendlich waren wir mit den 

erreichten Zielen aber doch zufrieden. 

Die Bereiche Bergsteigen, Wandern, Radfahren, Klettersteig, 

Schneeschuhtouren und Schitouren können wir alle mit geprüf-

ten Übungsleitern abdecken. 

Unsere Kinder- und Jugendbetreuung in der Ortsgruppe wird ab 

Jänner 2026 Simone mit vielen Ideen in neuen Schwung brin-

gen. 

Als Naturfreunde Alkoven stellen wir für Mitglieder Ausrüstungs-

gegenstände wie Schneeschuhe, Lawinenpiepserl und -son-

den, Steigeisen, Biwaksäcke, usw. zur Verfügung. 

 

Zur Tourenplanung verleihen wir Karten, Führer sowie diverse 

Bergliteratur. 

Bei der Beratung von Bergtouren sind wir gerne behilflich. 

Ein gesundes und vor allem unfallfreies Bergjahr 2026 wün-

schen Euch 

Franz und das Team der Naturfreunde Alkoven 

0664/73559525 



 

Als Schitouren- und Schneeschuhgeher achten wir die Ge- und 

Verbote der Grundeigentümer! 

Team Naturfreunde Alkoven: 

Franz Vogl   Obmann 

Mag. Thomas Bauer  Obmann-Stellv 

Peter Harrer   Schriftführer 

Helene Hackl   Schriftführer-Stellv 

Margit Hartl   Kassierin 

Elisabeth Vogl  Kassierin-Stellv 

Die Fachreferatsverantwortlichen sind in unserer Homepage gelistet. 

www.Alkoven.Naturfreunde.at 

 



 

Programmübersicht 2026 
 

Jänner 10.  Eisstockpartie 

 25.  Schneeschuhtour Salzleck,  

 31.  Schitouren Planneralm 

Februar 08.  Schitour Pleschnitzzinken 

 22.  Schneeschuhtour Karleck 

 28.  Schitour Hühnereck 

März  07.  Schi/Schneesch. Postalm 

  21.  Schneeschuhtour Krippenstein 

------------------------------------------------------------------------------- 

April  12.  Wanderung Jankusmauer 

  19.  Rad oder Mountainbikerunde 

  25.  Wanderung Pesenbachtal 

Mai 14.-17. Radtage Straß im Straßertal 

 30. Brennerei Affenzeller + Wanderung 

 31. Familienwanderung Roadlberg 

Juni  14.  Bergtour Trisselwand 

20.-21. Klettersteigwochenende Ramsau 

  27.  Wanderung Schafberg 

----------------------------------------------------------------------------------- 

Juli  03.-05. Bergtour Hochschwab    

Aug. ca. 03.-07. Hochtouren 

September 13.  Naturlehrpfad Hofkirchen 

  26.+27. Wasserfallweg im Gesäuse 

27. Familienwanderung Sandl 

----------------------------------------------------------------------------------- 

Oktober 04. Wanderung Brandstetterkogel  

 11. Wanderung Feldaisttal  

 17. Wanderung zum Niederberger 

November 07.  Wanderung zum Florianibräu 

  14.  Jahresversammlung 

Dezember   Wandern nach Vereinbarung  



Jänner 

 

10. Eisstockpartie beim Teichstüberl  

von 13:00 Uhr – 16:30 Uhr  

anschließend Bratlessen 

25. Schneeschuhtour Salzleck (1.784m), 

im Naturpark Sölktäler, von Großsölk über die Schönwet-

terhütte auf den Gipfel. 

31. Schitouren auf der Planneralm 

 Gr. Rotbühel, Hintergullingspitz, Jochspitze 

 

Februar 

 

08. Schitour Galsterberg-Pleschnitzzinken (2.112m) 

 Schöne Schitour zum Kalteck und Pleschnitzzinken, 

 Abfahrt auf der Piste 

22. Schneeschuhtour Karleck 

Von der Bosruckhütte über den kleinen Bosruck 

(1.433m) aufs Karleck (1.582m) 

28. Schitour Hühnereck, Donnersbachwald 

Schöne Schitour teilw. auf einem ehemaligen Schigebiet. 

WOCHENTAGSWANDERUNGEN 

Wer hat Interesse an Touren unter der Woche? 

Bitte melden.  



März 

 

07. Labenberg 1.642m, Pitschenberg 1.720m,  

Schi- oder Schneeschuhtour, ca. 890 Hm, 4,5 Std. 

Auf der Postalm können auch Langläufer und Wanderer 

einen schönen Tag genießen. 

  

23. Schneeschuhtour zum Heilbronner Kreuz 

Von der Bergstation 2 der Krippensteinbahn folgen wir 

zuerst der Skipiste, dann den Stangenmarkierungen. 

Vorbei am Margschierf leicht bergab zum Heilbronner 

Kreuz. Durch das Hirzkar geht es bis zur dritten Teilstre-

cke der Seilbahn. Nach der Auffahrt mit der Seilbahn 

geht es am markierten Schneeschuhtrail zu den 5-Fin-

gers. 

Abfahrt ins Tal mit der Seilbahn. 

   

 
 

Anmeldung  
 

für alle Touren bis 3 Tage vorher. 
 

Bei Touren mit Übernachtung wegen  
Quartierreservierung so bald wie möglich  

 
 

 
 
 



APRIL 

 

12. Wanderung Jankusmauer 

Eine sagenumwobene große Granitformation am nördli-

chen Rande der Ortschaft Liebenau 

 

Ca. 15,5 km und 250 hm 

 

 

19. Rad- oder Mountainbikerunde 

  nach Absprache und Interesse 

 

25. Wanderung im Pesenbachtal 

Von Bad Mühllacken wandern wir durch das romanti-

sche Pesenbachtal zum Kerzenstein.Auf dem Rückweg 

machen wir einen kurzen Abstecher beim Schlagerwirt. 

 

 

Mai 

 

14. – 17. Radtage Straß im Straßertal: 

Wir erkunden das Kamptal rund um Straß. 

1.Tag, 14.05.  

Anreise bis 12:00 Uhr, am Nachmittag eine Runde 

um den Gobelsberg, 20 km, 100 hm. 



2.Tag, 15.05. 

Tour rund um den Wagram, 50 km, 600 hm 

3.Tag, 16.05. 

Tour zur Rosenburg, 65 km, 800 hm 

4.Tag, 17.05. 

Erlebnisgärten Kittenberger, 30 km, 200 hm 

 

30. Schnapsbrennerei Affenzeller, Alberndorf 

Wir besichtigen die Schnapsbrennerei und machen an- 

schließend eine cirka 3 stündige Wanderung.   

 

31.  Familienwanderung Roadlberg,   

Die Familienwanderung rund um den Roadlberg ist für 

gehfreudige Kinder ab 3 Jahren geeignet. Die Strecke 

ist auch kinderwagentauglich. Wir kommen auch zum 

Gipfelkreuz am Roadlberg. Der Aussichtsturm gewährt 

uns einen beeindruckenden Rundblick. 

Die Runde vom GH Roadlberg dauert ca. 1,5 Stunden. 

  

 



Juni 

 

14. Wanderung Trisselwand, 1.755 m 

2,5 Std und 800 Hm 

Mittelschwere bis anspruchsvolle Bergwanderung mit 

schöner Aussicht auf den Altausseersee und zum Dach-

stein. 

 

20.-21. Klettersteigwochenende Ramsau 

Aus 22 Klettersteigen sowohl für Anfänger als auch für 

Fortgeschrittene können wir wählen. 

27. Wanderung Schafberg Purtschellersteig 

 8 km, 750 hm 

Wir fahren mit der Schafbergbahn hoch zur Schafberg-

alm und gehen zum Gipfel. Über die Himmelspforte stei-

gen wir zum Suissensee, Mittersee und Mönichsee ab. 

Über den hochalpin anmutenden Purtschellersteig gelan-

gen wir wieder zur Schafbergalm und fahren mit der 

Bahn wieder ins Tal. 

 

Juli 

 

03.-05. Wanderung Hochschwab, 2.277 m 



03. Nachm. Anreise nach Seewiesen und Aufstieg zur 

Voitsthalerhütte, 3 Std., 800 hm 

04. Über das Ghackte auf den Gipfel des Hochschwab 

8,6 km, 800 hm, 3,5 Std und zum Schießtlhaus. 

In Hüttennähe kann man eine große Anzahl an fast zah-

men Steinböcken bewundern. 

05. Abstieg vom Schiestlhaus, 2.156 m über den Rot-

gangkogel nach Seewiesen, 930 m. 

Am Nachmittag Bademöglichkeit am Erlaufsee 

 

 

August 

 

03. - 07. Hochtour oder Bergwoche   

 

(Details werden rechtzeitig in einer Vorbesprechung  

bekanntgegeben). 

  

September 

13. Wanderung Naturlehrpfad Hofkirchen 

Von Dorf bei Hofkirchen wandern wir über die Ruine Hai-

chenbach hinab zur Donau und entlang des Naturlehr-

pfades Schlögener Schlinge Richtung Grafenau. Mit der 

Längsfähre fahren wir nach Au zur Jausenstation. Ge-

stärkt geht es dann über die Donauleiten wieder zurück 

nach Dorf. 



 

26. - 27. Bergsteigen im Gesäuse 

Am Samstag steigen wir entweder am leichten 

Weg vom Kölblwirt in 2,5 Stunden (870 Hm), 

oder  

vom Parkplatz Kummerbrücke über den Wasser-

fallweg in 3 3/4 Stunden (1.125 Hm) sehr ausge-

setzt, versichert mit Stahlseil und Leitern, 

zur Hesshütte 1.699  m auf. 

Als Gipfel sind möglich: 

Hochzinödl, 2.191 m, über den Panoramaweg, 

leicht 

Planspitze, 2.114 m, über den Wasserfallweg, 

schwierig 

Hochtor, 2.370 m, über den Josefinensteig, 

schwierig 

27. Familienwanderung Feuerwehr-Erlebnisweg Sandl 

Ein besonderes Erlebnis für die ganze Familie mit Stati-

onen zum Ausprobieren und mitmachen. Bei den einzel-

nen Stationen lernt man die Arbeit der Feuerwehr spiele-

risch kennen. 

Reine Gehzeit sind 1 ½ Stunden, für Kinder ab 3 Jahren 

geeignet. 

 

 

 



Oktober 

 

04. Wanderung Brandstetterkogel, ca. 3 Std, 514 hm 

Von der Donaubrücke in Grein wandern wir über den 

Matrasteig zur Brandstetterkogelhütte und auf den Gip-

felstein des Brandstetterkogels Wir genießen die tollen 

Ausblicke auf Grein und die Donau. 

 

11. Wanderung Feldaisttal und Felsensteinerkreuz, 

 14 Km, 240 Hm, 

Vom Marktplatz in Wartberg wandern wir auf Feld- und 
Waldwegen ins Feldaisttal. Weiter geht´s zur Klausmühle 
und zum Felsensteinerkreuz. 

  
 
17. Wanderung zum Niederberger 

Gemütliche Wanderung von Straßham über den Kürn-
berggipfel nach Holzheim wo wir beim Niederberger 
einkehren. 
Zurück nach Straßham geht es mit Öffis. 

 

 

Alpines Notsignal 
  
Das Alpine Notsignal kann mittels sichtbaren (Lampe) oder 
hörbaren Zeichen (lautes Rufen, Pfeifen .....) erfolgen. 
 
6 Mal pro Minute in regelmäßigen Abständen,  
dann   1 Minute Pause, usw. 
 
Antwort: 3 Mal pro Minute ……. 
 

 



 

November 

 

07. Wanderung zum Florianibräu    

nach Dörnbach  

 

 

14. Jahresversammlung   

 Beginn: 19:00 Uhr 

 Rückblick 2026 

Vorschau 2027 

 

 

Dezember 

 

Wanderungen nach Vereinbarung 

 

  

  



 

Unfallmeldung – die 5 Ws: 
 

WO              ist das Unfallgebiet?  
                    Bestehen Flughindernisse?  
                    (Leitungen, Seilbahnen, …..) 
 

WER            meldet den Unfall? 
 

WAS            ist geschehen? 
 

WIE VIELE  Personen benötigen Hilfe 
 

WETTER     im Unfallgebiet 
 

 

 
Für nähere Infos zu den Touren betreffend Schwierigkeit, 
Länge, Kinder- und Familientauglichkeit usw. nehmt bitte mit 
uns Kontakt auf. 
Die Termine sind voraussichtliche Termine und können sich je 
nach Wetter und Teilnehmerwünschen ändern. 
 

 

 
Naturfreunde Mitglieder sind bei Freizeitunfällen weltweit 
versichert für Bergung, Rückholung und Invalidität. 
 

Zusätzlich mit nur 15,-- Euro Prämie im Jahr ist man pro -Aus-
landsreise bis zu acht Wochen versichert für: 
 

Spitalsaufenthalte bis 15.000,-- Euro pro Reise 
 

Kostenersatz für ambulante Behandlungen bis zu 2.000,-- 
Euro abzüglich 175,--Euro Selbstbehalt 
 

SOS Rückholservice - ohne betragliche Obergrenze 
 


